
 DIMANCHE 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

   

Petit-déjeuner 

9h – 12h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cours de français 

 

 

 

Départ 

Pause 

méridienne 

 

 Déjeuner partagé 

 (parfois nous irons pique-niquer s’il fait beau) 

 

 

 

 

 

Après-midi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arrivée 

 

 

 

 

Activité ou 

visite 

 

 

 

 

Temps libre 

 

 

 

Activité ou 

visite 

 

 

 

 

Temps libre 

 

 

 

Activité ou 

visite  

 

 

Soirée 

 

Diner individuel 

 (restaurant en ville ou cuisine dans votre logement) 

  

  

  

Cet emploi du temps sera adapté à vos envies et à vos intérêts.  Vous pouvez remplacer une visite par une excursion à la journée. 


