
EXEMPLE D’EMPLOI DU TEMPS D’UNE SEMAINE 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 

 

 

MATIN 

  

 

Cours de français 

9h-12h 

 

 

 

 

 

 

 

Journée 

libre à Pau 

ou visite de 

la région 

 

 

 

 

 

 

Départ 

 

MIDI 

  

Cuisine individuelle dans votre appartement  

ou restauration en ville 

Déjeuner 

partagé avec 

le professeur 

12h-14h 

  

 

 

 

APRES-

MIDI 

 

 

 

Arrivée à 

Pau 

 

 

 

 

 

 

Temps libre 

 

Activité à 

Pau avec 

votre 

professeur 

14h-17h 

 

 

 

Temps libre 

 

Excursion 

avec votre 

professeur 

 

(possibilité 

de modifier 

en excursion 

à la journée 

9h-17h) 

 

 

Temps libre 

  

DINER Cuisine individuelle dans votre appartement ou restauration en ville  

 

 

 


